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Kochen wie die «Chuchimanne»

Wettingen Seit 25 Jahren zaubern diese Hobbykdche Gluschtiges aus ihren Kochtopfen. Ihre Geheimnisse aus der
Kiiche verraten sie in ihrem Erstlingswerk «Kochen mit Genuss und Passion»

VOMN CAROLIN FREI

Dienstag, 18.30 Uhr, Kochschulkiiche Be-
zirksschulhaus Wettingen. Die elf Wettin-
ger «Chuchimanne» sitzen am Tisch, be-
sprechen das Menii. Als Vorspeise stehen
Rotbarben mit Topinambur und Petersi-
lienpiiree auf dem Programm, gefolgt von
Rehriickenfilet in Mohn gebraten mit Blu-
menkohl und Orangenessigjus. Als Abrun-
dung wird ein Kastanien-Mohn-Soufflé auf
Quitten-Kaki-5iippchen auf die Teller ge-
zaubert. Das nicht ganz einfache Menii
stammt aus der Feder von Urs Gottesle-
ben und Bruno Gerber. «Den Blumenkohl
in diinne Streifchen zu schneiden ist gar
nicht so einfachs, sagt Gerber bei der Me-
nii-Besprechung. Und «Chuchimanne»-
Obmann Hans Utz warnt. «Beim Soufflé ja
nicht die Offentiire &ffnen, sonst fEHllt es
zusammen.» Dann legen die «Chuchiman-
nes los - wie immer, einmal im Monat.
«Kochen ist eine der schonsten Kiinstes,
sagt Hans Utz, «Die Prisentation auf dem
Teller wird erst vom Auge wahrgenom-
men, dann steigen die Diifte in die Nase,
schmeicheln dem Gaumen und erwirmen
den Bauch, Liebe geht einfach durch den
Magen», betont er lachend. Dass Kochen
seine grosse Leidenschaft ist, spiirt man
formlich. Diese Leidenschaft teilt er mit

«Kochen ist eine der schons-
ten Kiinste. Liebe geht
einfach durch den Magen.

Hans Utz «Chuchimanne-Obmann

zehn anderen, die zum Verein «Wettinger
Chuchimanne» gehdren. Zwei Griindungs-
mitglieder, Bruno Gruber und Hans Utz,
sind auch nach 25 Jahre noch dabei, die
anderen Mitglieder im Schnitt seit 10 Jah-
ren.

Allen gemeinsam ist die Freude'am Ko-
chen. Ihr Ziel: Aus einfachen Lebensmit-
teln etwas Schones auf den Teller zu zau-
bern. Jedes Jahr legt die «Chuchimannes-
Gilde ein Jahresthema fest, zu dem dann
jeder der 11 Kdche ein Menii mit Vor- und
Hauptspeise sowie einem Dessert zusam-
menstellen darf. Dabei sei es wichrig, das
Saisonale zu beriicksichtigen, passende
Gewiirze zu wihlen und fiir eine Farben-
vielfalt zu sorgen. Auflagen, denen sich al-
le wChuchimanne» gerne stellen. Einmal
im Monat wird dann gemeinsam gekocht,
sodass jeder mit seinen Rezepten zum Zug

_ kommt. Der aktelle Mon:
ist dafiir zustindig,

Jeden Monat hastlmmt ein anderer Kiichenchef das Rezept, er ist auch filr die Beschaffung der Zutaten varantwmlich

Kilchenchef

taten fiir seine Rezepte in der richtigen
Menge fiir jede Gruppe vorhanden sind.
Jede Gruppe kocht das Menii ganz durch.
Junge Mitglieder gibts nur wenige in der
«Chuchimannes-Crew. Das lige nicht dar-
an, dass die jungen Minner nicht gerne
kochen wiirden, sondern daran, dass sie
aus beruflichen oder familifiren Griinden
nicht einem Verein beitreten wollen, be-
tont Utz.

«ln diesem Jahr steht die Fusionskiiche
auf dem Programme, sagt Utz, Aargauer
Meister der Hobbykdche. Was ist denn
das? Als Fusionskiiche werde die Kombi-

“sions und bietet ef-

penau das Gegentell

dass die richtigen Zu-

Kéche schwingen bei den
«Chuchimanne» den Kochlof-
fel. Aus einfachen Zutaten
zaubern sie jeden Monat ein
Menii, das Augen und Gau-
men erfreut.

Ausgekocht
Sprichwdrilich ver-
derben viele Kiche
den Brei, bei den
«Chuchimannes in
Wettingen ist aber

der Fall. Jeden Mo-
nat treffen sich die
elf Kiiche und zau-
bern aus einfachen
Zutaten raffinierte
Menis, anch vor
abentewerlichen
Fombinationen
schrecken sie nichr
e e Hubb':.’rl'
ko
thmimhen sie
ein Kochiuch her-
ausgehracht. Das

Werk hedsst «Rochen
it Geniss und Pas-

nen Einblickin eln

Viertelahrhundert
Miinner-Kochkunst.
SEMEIS FOTD CAROLIN ML)

nation unterschiedlicher Esskul und
iy e

Kochkiinste sowie die Vermisch

scher Regmna] und Nationalkiichen ver-

standen. Es sei spannend, wie vielfiltig
dieses Thema umgesetzt werden kiinne,
s0 Utz. Gekocht wird seit vielen Jahren in
der Kiiche der Bezirksschule Wettingen.
Ein idealer Ort von der Grisse her. Aber
auch auf kleinem Raum oder gar im Frei-
en konnen die Wettinger «Chuchimannes
Schmackhaftes aus dem Topf zaubern. So
etwa das Risotto, das es jeweils zur Bun-
desfeier in Wettingen gibt.

Ihre Rezepte kann man nachlesen und
nachkochen, Ende August ist ihr Buch
«Kochen mit Genuss und Passion» im Ei-

CARCILIN FREI

Querschnitt durch ein Wmdjahﬂmnden
Kochen der Wettinger «Chuchimannes,
«ln einem kleinen Redaktionsteam haben
wir die Rezepte festgelegt und ich habe
dann die Texte verfasst», sagt Utz. Fiir ihn
ist es micht das erste Kochbuch, das er ge-
schrieben hat. «Dass eine Kochgruppe ein
Buch in diesem Umfang herausgibt, ist
meines Wissens in der Schweiz einzigar-
tigs, betont er denn nicht ohne Stolz.
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